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Ｂ
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C

電腦斷層
臨 床 意 義

身高、體重、腰圍、血壓、脈搏 ● ● ●

體脂肪率、基礎代謝率、內臟脂肪率、身體年齡、

身體質量指數
● ● ●

視力檢測、辨色力、眼壓 ● ● ● 視力測量，色盲，眼壓有無異常，早期篩檢青光眼

眼底攝影 ● ●
檢測出眼底是否有病變，如：視網膜剝離、黃斑部病

變、青光眼、視神經炎、脈絡膜腫瘤等

聽力檢查 精密聽力儀檢測(2000Hz) ● ● ● 在密閉性空間，利用精密儀器進行聽力檢測

尿液檢查

酸鹼度PH

尿蛋白Pro

尿潛血Bld

尿糖Glu

膽紅素Bil

尿膽素原Uro

酮體Ket

亞硝酸鹽Nit

比重Sp.Gr.

白血球酯脢Leu

● ● ● 腎臟、泌尿道疾病及糖尿病等初步篩檢

糞便檢查 糞便潛血(免疫法) ● ● 檢查有無腸胃道出血，大腸癌之初步篩檢

白血球WBC ● ● ●
升高可能代表感染、炎症或白血病，下降可能表示免疫

系統受抑制，如在某些病毒感染或免疫缺陷疾病中常見

紅血球RBC ● ● ●
評估是否有貧血或紅血球過多。數量低可能表示貧血

，數量高可能與脫水或某些疾病(如多血症)有關

血色素Hb ● ● ● 過低可能表示貧血，過高可能與脫水或血液濃縮有關

血球容積比Hct ● ● ●
低Hct常見於貧血，高Hct可能由於脫水或某些慢性病

(如肺病或心臟病)引起

平均紅血球容積MCV ● ● ●

通常用來區分不同類型的貧血。MCV降低可能表示小

細胞性貧血(如鐵缺乏症)，MCV升高可能與大細胞性

貧血(如葉酸或維生素B12缺乏)有關

平均紅血球血色素量MCH ● ● ●
MCH較低可能與缺鐵性貧血相關，較高可能與巨細

胞性貧血有關

平均紅血球色素濃度MCHC ● ● ●
MCHC過高可能暗示著血球內的血色素過多(如球形

紅血球症)，過低則常見於貧血

血小板Platelet ● ● ●
評估凝血功能。過低可能導致出血風險增高，過高可

能與血栓風險有關

紅血球分佈寬度RDW ● ● ●
較高的RDW通常與貧血有關，特別是當不同大小的

紅血球出現時，常見於缺鐵性貧血或多種貧血的組合

血小板分佈寬度PDW ● ● ●
較高的PDW可能提示血小板的異常分佈，與某些血液

疾病或血栓風險增高有關

平均血小板體積MPV ● ● ● MPV增高可能與血小板的活化或某些血液疾病有關

血小板容積比PCT ● ● ● 較高的PCT可提示血小板增多或血栓風險

嗜中性球Neut% ● ● ●
嗜中性球比例增加通常與細菌感染或急性炎症有關，

比例減少則可能與免疫抑制或血液疾病相關

淋巴球%Lym% ● ● ●
淋巴球比例升高常見於病毒感染或某些慢性疾病，下

降則可能與免疫功能低下或急性感染有關

單核球%Mono% ● ● ●
單核球比例增加可能提示慢性感染、炎症或某些血液

疾病，降低則可能表示免疫系統抑制

嗜酸性球%Eos% ● ● ●
嗜酸性球比例上升通常與過敏反應、寄生蟲感染或某

些自體免疫疾病有關

嗜鹼性球%Baso% ● ● ●
嗜鹼性球比例增高可見於過敏反應或某些血液病，如

慢性髓性白血病

總蛋白質TP ● ● ●
反映血液中所有蛋白質的總量，異常高或低可提示肝

病、腎病或營養不良等問題

白蛋白ALB ● ● ●
維持血液的膠體滲透壓，低值常見於肝病、腎病或營

養不良

球蛋白GLO ● ● ●
免疫系統中的重要蛋白，異常的球蛋白濃度可能與免

疫系統疾病、慢性炎症或肝病有關

中 心 綜 合 醫 院 · 健 檢 中 心

凱 基 卡 友 健 康 檢 查 專 案

一般檢查 身體初步評估，瞭解身體基本功能之狀況

眼科檢查

肝功能檢查

血液常規

白血球分類
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白蛋白/球蛋白比A/G ● ● ●
協助診斷肝病、腎病或免疫相關疾病，過低比值可能

與慢性肝病或腎病有關

天門冬安酸轉氨酶GOT(AST) ● ● ●
肝臟或心臟等組織的損傷，升高常見於肝炎、心肌梗

塞等情況

丙酮酸轉胺脢GPT(ALT) ● ● ●
升高通常是肝臟損傷或疾病的指標，如急性肝炎或脂

肪肝

鹼性磷酸脢Alk-P ● ● ●
增高通常與肝臟、膽道或骨骼疾病有關，如膽管阻塞

或骨病

酒精性肝炎r-GTP ● ● ●
肝臟損傷的指標，尤其與酒精性肝炎或膽道疾病有關

，升高通常表示肝臟的損害

膽功能檢查 總膽紅素T-Bil、直接膽紅素D-Bil ● ● ● 是否有溶血性黃疸、膽結石、膽管炎等疾病

尿素氮BUN ● ● ●
腎臟排泄的代謝產物，異常升高可能提示腎功能不

全、脫水或大量蛋白質攝入

肌酸酐CREA ● ● ●
肌肉代謝的產物，腎功能下降時其血液濃度上升，常

用來評估腎功能

尿酸UA ● ● ●
體內嘌呤代謝的產物，尿酸過高可能導致痛風、腎結

石或腎功能障礙

腎絲球過濾率eGFR ● ● ●
估算腎臟的過濾功能，降低的eGFR指示腎功能衰退

或腎病

總膽固醇CHOL ● ● ●
血液中膽固醇的總量，過高可能與心血管疾病的風險

增加有關

三酸甘油脂TG ● ● ●
血液中的主要脂肪成分，過高可能增加心血管疾病、

糖尿病及胰臟炎的風險

高密度脂蛋白HDL ● ● ●
"好"的膽固醇，能幫助清除血液中的多餘膽固醇，較

低的HDL水平可能增加心血管疾病風險

低密度脂蛋白LDL ● ● ●
"壞"的膽固醇，過高會導致動脈粥樣硬化和心血管疾

病的風險增加

總/高膽固醇比 ● ● ●
比值有助於評估心血管疾病的風險，過高的比值可能

增加動脈粥樣硬化風險

空腹血糖AC ● ● ● 血糖高低檢查，糖尿病初步篩檢

糖化血色素HbA1c ● ● ● 評估前三個月血糖平均值

三碘甲狀腺素T3 ● ●

四碘甲狀腺素T4 ● ●

甲狀腺促進素TSH ● ●

早期肝癌篩檢AFP ● ●
常與腹部超音波合併用來篩檢肝癌最常用的方法，必

要時應配合臨床症狀及超音波影像檢查再作診斷

大腸癌篩檢CEA ● ● ●
升高可能與大腸癌或其他腸胃道疾病相關，需配合後

續檢查

胰臟癌篩檢CA199 ●
胰臟癌輔助檢測指標，胰臟炎、膽管炎等良性發炎亦

可能升高

攝護腺癌篩檢PSA ●男 ●男
檢測前列腺健康的指標，升高可能提示攝護腺癌、良性

前列腺肥大或前列腺炎，但需要結合其他檢查來確診

卵巢癌篩檢CA125 ●女 ●女
卵巢癌篩檢指標，懷孕、經期、卵巢囊腫、子宮肌瘤、子

宮內膜異位及骨盆腔發炎等良性病變亦可能升高

胸腔X光 ● ● ●
檢查肺部有無發炎、纖維化、肺結核、肺腫瘤、心臟

肥大等疾病

雙光束骨質密度(腰椎、兩側髖關節) ● ●
評估骨密度和骨質疏鬆風險的黃金標準技術，這項檢

查能夠幫助診斷骨質疏鬆，預測骨折風險

★卡友專屬回饋 自律神經檢測HRV ● ● ● 評估壓力對身心的影響，反映自律神經調節是否失衡

心電圖 ● ● ●
幫助診斷心律不整、心肌梗塞、心臟肥大以及其他心

臟疾病

腹部超音波 ● ● ●
用於檢查肝、膽、胰、脾、腎等器官，評估結石、囊

腫、脂肪肝、腫瘤等病變

心臟超音波 ●
評估心臟大小、功能、結構及瓣膜，有助檢查出心臟

瓣膜疾病、主動脈狹窄及心肌病變

腎功能檢查

血脂肪檢查

糖尿病檢查

儀器設備

肝功能檢查

甲狀腺功能檢查
評估甲狀腺功能的關鍵指標，低下或亢進之篩檢。T3

和T4是甲狀腺分泌的主要激素，負責調節新陳代謝；

TSH由腦垂體分泌，調控甲狀腺激素的產生和釋放

腫瘤標記

Ｘ光檢查
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攝護腺超音波 ●男 ●男
評估攝護腺肥大、鈣化、發炎或其他攝護腺異常，攝

護腺癌早期篩檢

婦科超音波 ●女 ●女
評估是否有子宮肌瘤、子宮癌、子宮內膜增生、子宮

內膜癌、 卵巢囊腫、卵巢癌等骨盆腔器官病變

乳房超音波 ●女 ●女
檢查女性乳房有無腫塊、纖維囊腫、乳管擴張等異常

，適合年輕女性、乳腺組織較緻密者

甲狀腺超音波
檢查甲狀腺大小、形狀以及是否有結節或其他異常，對

診斷甲狀腺腫大、結節、囊腫及甲狀腺癌具有重要價值

心臟超音波
評估心臟大小、功能、結構及瓣膜，有助檢查出心臟

瓣膜疾病、主動脈狹窄及心肌病變

頸動脈超音波
有無頸動脈硬化、狹窄及阻塞的情形，可作為腦血管

疾病診斷與治療的參考

上消化道攝影
非侵入性，檢查範圍包括食道、胃與十二指腸，對於

潰瘍、腫瘤或發炎反應等變化，是相當好的診斷方法

AI無痛腸胃鏡

胃鏡、大腸鏡、舒眠麻醉

Olympus EVIS X1 AI 內視鏡(日本最新次世代內視

鏡)：搭載 AI 人工智慧輔助診斷技術，能即時分析影

像，幫助醫師更快、更準確地發現腸胃道的小病變，

及早發現息肉或癌前病變，提高診斷準確度

檢查前提供日本原裝進口「刻利淨專用代餐包(葷

食)」，含有營養均衡的代餐與低渣飲食設計，能幫助

清腸又不影響體力，口感溫和，讓準備過程輕鬆許多

●

★胃鏡：檢測食道、胃及十二指腸之腫瘤、潰瘍、發

炎、瘜肉及糜爛病變

★大腸鏡：全長約120公分，整個大腸從肛門直腸、

乙狀結腸、降結腸、橫結腸、升結腸到盲腸，檢查腸

道、痔瘡、息肉、腫瘤、潰瘍、發炎等狀況

1. 低劑量肺部電腦斷層
國際實證的肺癌早期篩檢工具，適合長期咳嗽者、吸

菸者、有家族癌症史者及高風險族群

2. 心臟冠狀動脈鈣化指數分析
評估冠狀動脈鈣化程度及心臟病風險，適合 40 歲以

上及心血管高風險族群

理學檢查 醫師理學檢查 ● ● ● 醫師綜合評估，諮詢與建議

$9,400 $18,750 $18,750

$8,000 $15,000 $15,000

貼心服務

電  話：(02)2781－8666 分機16 陳韻如小姐

E-mail：green.811001@yahoo.com.tw

【４選１】

自選項目

●

４選１

768切

雙球管

電腦斷層

★提供精緻早餐

★免費特約停車

★健檢報告１４～２１個工作天 (不含假日)，以郵局掛號方式寄出

地  址：台北市大安區忠孝東路四段77號10樓

●

２選１

原價

卡友專案價

儀器設備
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